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 Στρατηγικό Σχέδιο δημιουργίας συνθηκών βιώσιμης 
κινητικότητας, με έμφαση στο ποδήλατο, στην 

πόλη της Μυτιλήνης 
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ΘΑΝΟΣ ΒΛΑΣΤΟΣ  
 

ΠΟΛΕΟΔΟΜΟΣ – ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ 
 

 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Ε.Μ.Π 



Οφέλη 

Τουρισμός 

Δημιουργία θεματικού 
ποδηλατικού 
τουρισμού 

Αγροτουτουρισμός 

Ποδηλατικές 
οργανώσεις 

Ανάδειξη ιστορικών 
αρχαιολογικών χώρων 

Περιβάλλον 

Ελάττωση της 
ηχορύπανσης 

Μείωση των 
ρυπογόνων ουσιών 

Υγεία 

Ψυχαγωγία 

Ευεξία 

Βελτίωση της 
φυσικής 

κατάστασης 
 

Αειφόρος 
Ανάπτυξη 

Ευκαιρία για ανάπτυξη και 
ανάδειξη των περιοχών 
της Ανατολικής Αττικής 

Βελτίωση του 
βιωτικού επιπέδου 

Μετάβαση στη δουλειά 
με το ποδήλατο Ευκολία στις 

μετακινήσεις 
 

Σύνδεση με 
λιμάνια και με 

νησιά 

Σύνδεση με 
Αεροδρόμιο 



Τα χαρακτηριστικά του Δήμου Μυτιλήνης είναι ότι: 

 

 Το μεγαλύτερο μέρος των δραστηριοτήτων βρίσκεται στην παραλιακή 
διαδρομή 

 

 Ένα μεγάλο μέρος της επιφάνειάς της πόλης καλύπτεται από κατοικία, 

 

 Το μεγαλύτερο ποσοστό του οδικού δικτύου αποτελείται από δρόμους 
γειτονιάς, από δρόμους δηλαδή, όπου οι ταχύτητες των αυτοκινήτων είναι 
χαμηλές και μπορούν εύκολα να περιοριστούν ακόμη περισσότερο, 

 

 Η ζήτηση για στάθμευση είναι πολύ μεγάλη στη ζώνη του λιμένα και κυρίως τη 
θερινή περίοδο 

 

 Τα σχολεία, οι αθλητικοί χώροι και γενικότερα οι πόλοι έλξης είναι διάσπαρτοι 
σε όλη την πόλη 



ΧΡΗΣΕΙΣ ΓΗΣ 



ΠΟΛΟΙ ΕΛΞΗΣ 

 Το κάστρο της Μυτιλήνης και ο αρχαιολογικός χώρος  
 

 Η οδός Ερμού που αποτελεί το βασικό εμπορικό δρόμο της 
πόλης. 
 

 Η πλαζ αναψυχής της δημοτικής επιχείρησης στην οδό 
Εφταλιώτου και γενικότερα η παραλιακή διαδρομή που 
συνδέει το επιβατικό λιμάνι με το παλαιό λιμάνι 
 

 Ο αρχαιολογικός χώρος της οδού Ναυμαχίας Έλλης και τα 
μεγάλα πεζοδρόμια της από την πλευρά της παραλίας. 
 

 Ο παραλιακός δρόμος από την είσοδο της πόλης από 
αεροδρόμιο μέχρι την έξοδό της προς Παναγιούδα 
 

 Το Νοσοκομείο στα νοτιοδυτικά της πόλης 
 

   



 
 
 Το επιβατικό, το εμπορικό λιμάνι και η νέα Μαρίνα 

αναψυχής 
 

 Οι σύνθετες χρήσεις γης στην κεντρική περιοχή, και 
συγκεκριμένα τα οικοδομικά τετράγωνα που στεγάζεται το 
Δημαρχείο, τα εμπορικά καταστήματα, η Νομαρχία, το 
Δημοτικό Θέατρο 
 

 Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου στα νότια της πόλης 
 

 Τα σχολεία της πόλης 
 

 Οι αθλητικές εγκαταστάσεις, γήπεδα, κολυμβητήριο κλπ   
 

 Τα μεγάλα πάρκα και οι ανοιχτοί χώροι στο κέντρο της 
πόλης 
 

 Ο χώρος στάθμευσης των οχημάτων στην οδό Οδυσσέα 
Ελύτη 
 

 Οι αφετηρίες των ΚΤΕΛ 





 ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ 



ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ 



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ 





ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 



ΠΡΟΚΥΜΑΙΑ 1Η ΛΥΣΗ 



ΠΡΟΚΥΜΑΙΑ 2Η ΛΥΣΗ 
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