
Προγράμματα στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και στην Εκπαίδευση για την Αειφορία 

Έτος: 2012 – 2013 

1. Το μονοπάτι της ελιάς 

Η ελιά προσεγγίζεται ως στοιχείο της οικονομικής ανάπτυξης αλλά και της πολιτιστικής 

κληρονομιάς της Λέσβου. Θεματικοί άξονες του προγράμματος αποτελούν η χλωρίδα και η 

πανίδα του ελαιώνα, η καλλιέργεια και τα προϊόντα της ελιάς. Οι βιωματικές 

δραστηριότητες στις οποίες εμπλέκονται οι συμμετέχοντες, στοχεύουν στην ανάδειξη της 

σημαντικότητας της ελαιοκαλλιέργειας για το φυσικό, το κοινωνικοοικονομικό αλλά και το 

πολιτισμικό περιβάλλον. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας-στόχου στο κέντρο – Συνοπτική παρουσίαση του προγράμματος 

•Επίσκεψη σε ελαιώνα  (Ασώματος-Άγιοι Ανάργυροι ή Μυλέλια ή Αχλαδερή), για 

παρατήρηση, καταγραφή και αξιολογική σύνδεση των στοιχείων του οικοσυστήματος 

•Επίσκεψη σε μονάδα παραγωγής/επεξεργασίας  των προϊόντων της ελιάς (Μουσείο 

βιομηχανικής ελαιουργίας Λέσβου ή σύγχρονο ελαιοτριβείο ή πυρηνεργοστάσιο ή 

σαπωνοποιείο), για τη διερεύνηση της σχέσης της ελαιοκαλλιέργειας με τον άνθρωπο. 

•Σύνθεση συμπερασμάτων 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



2. Ο καστανιώνας της Αγιάσου  

Το καστανόδασος αποτελεί ξεχωριστό τύπο οικοσυστήματος και είναι στενά συνδεδεμένο 

με τις δραστηριότητες των κατοίκων του παραδοσιακού οικισμού της Αγιάσου. Με αφορμή 

την απειλή που αντιμετωπίζει το δάσος από το έλκος της καστανιάς, το πρόγραμμα εστιάζει 

στους παράγοντες που επηρεάζουν τη βιοποικιλότητα και τις ποικίλες επιπτώσεις της 

ενδεχόμενης εξαφάνισης ενός είδους. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας-στόχου στο κέντρο – Συνοπτική παρουσίαση του προγράμματος 

•Επίσκεψη στον καστανιώνα της Αγιάσου, για τον εντοπισμό των ειδών που υπογραμμίζουν 

τη μοναδικότητα του οικοσυστήματος. 

•Επίσκεψη στον οικισμό της Αγιάσου (Συνεταιρισμός Γυναικών, εργαστήρια κατασκευής 

επίπλων και ξυλόγλυπτων, παραδοσιακά κτίσματα), για την εκτίμηση της προσφοράς του 

καστανόδασους στη ζωή του τόπου. 

• Συζήτηση σχετικά με την προστασία της χλωρίδας και της πανίδας  

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Το πευκόδασος και ο κόσμος του  

Το δασικό οικοσύστημα αποτελεί παράγοντα βελτίωσης του φυσικού περιβάλλοντος, 

προσφοράς στο κοινωνικό σύνολο και οικονομικής στήριξης μιας περιοχής. Το πρόγραμμα 

στοχεύει στην καλλιέργεια ευθύνης για την προστασία του δάσους και  την αειφόρο 

διαχείρισή του. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας-στόχου στο κέντρο – Συνοπτική παρουσίαση του προγράμματος 

•Επίσκεψη στο Δάσος της Μεγάλης Λίμνης και τον πλούσιο πευκώνα του, για την 

καταγραφή  βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων καθώς και των κινδύνων που απειλούν το 

δάσος. 

•Σύνθεση στοιχείων σχετικά με τις θετικές και αρνητικές ανθρώπινες παρεμβάσεις 

•Συμμετοχή στη διαδικασία παραγωγής-συλλογής ρητίνης, κατανόηση της προσφοράς του 

φυσικού αυτού προϊόντος στην ενίσχυση του οικονομικού εισοδήματος και στην προστασία 

του δασικού οικοσυστήματος που απορρέει από την επαναδραστηριοποίηση  του 

επαγγέλματος των ρετσινάδων. Επίσκεψη στο μουσείο ρητίνης στοΑμπελικό . 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

Σημ. Τα προγράμματα 1, 2, 3 υλοποιούνται είτε ανεξάρτητα μεταξύ τους ως μονοήμερα, 

είτε συνδυαστικά ως τριήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «Περιβαλλοντικές 

διαδρομές». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Υγρότοποι της Λέσβου - Μια πλούσια εθνική κληρονομιά  

Οι υγρότοποι αποτελούνοικοσυστήματα με ανυπολόγιστη και πολλαπλά ζωτική σημασία 

για τη φυσική ισορροπία και τον ίδιο τον άνθρωπο. Το πρόγραμμα στοχεύει στη γνωριμία 

με τα βιοτικά και αβιοτικά στοιχεία των παράκτιων υγροτόπων και τις λειτουργίες,  που 

τους καθιστούν χώρους πολύτιμους στο παγκόσμιο οικοσύστημα. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας-στόχου στο κέντρο – Παρουσιάζονται  βασικές έννοιες, τύποι και 

λειτουργίες των υγροτόπων καθώς και απορρέουσες αξίες, τα προβλήματα που 

προκύπτουν από τις ανθρώπινες δραστηριότητες και παρεμβάσεις, το καθεστώς 

προστασίας των υγροτόπων. 

•Επίσκεψη στο πεδίο (Εναλλακτικούς προορισμούς αποτελούν οι αλυκές στον κόλπο της 

Καλλονής, το έλος στις εκβολές του Ευεργέτουλα στον  κόλπο Γέρας,  η Μεγάλη Λίμνη και ο 

πευκώνας της, η τεχνητή λίμνη στο Φράγμα της  Ερεσού), για την παρατήρηση χλωρίδας και 

πανίδας και την αποτύπωση της τροφικής αλυσίδας του υγροβιότοπου. 

•Συζήτηση σχετικά με το ρόλο που διαδραματίζουν οι φυσικές μεταβολές και οι 

ανθρωπογενείς επεμβάσεις στη βιωσιμότητα των υγροβιότοπων. 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

Σημ. Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο ή ως τριήμερο και απευθύνεται σε μαθητές 

10 ετών και άνω. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Δώρα της Φύσης στην Τέχνη των Ανθρώπων: Παραδοσιακά Επαγγέλματα στη Λέσβο  

Η φύση έδωσε και συνεχίζει να δίνει στις τοπικές κοινωνίες τα φυσικά υλικά, τα οποία στα 

χέρια των παραδοσιακών μαστόρων  μεταμορφώνονται, εξυπηρετώντας απλές 

καθημερινές ανάγκες και εκφράζοντας αξίες της πολιτισμικής μας κληρονομιάς. Στόχος του 

προγράμματος είναι η ανάδειξη της σχέσης των επαγγελματικών πρακτικών με την αειφόρο 

ανάπτυξη (αυτάρκεια, αυτονομία, στήριξη τοπικής οικονομίας). 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας στο ΚΠΕ – Σύντομη παρουσίαση του προγράμματος (αγγειοπλάστες, 

ξυλογλύπτες, πετράδες, υφαντουργοί, καραβομαραγκοί κ.ά.) 

• Επίσκεψη της ομάδας-στόχου στο πεδίο (εργαστήρια και  χώρους έκθεσης στη Μυτιλήνη, 

στην Αγιάσο, στο Μόλυβο, στο Σίγρι, στο Πλωμάρι, στο Μανταμάδο), για την άντληση 

πληροφοριών σχετικά με την πρώτη ύλη, την επεξεργασία, τη διάθεση των προϊόντων.   

•Σύνθεση πληροφοριών- εξαγωγή συμπερασμάτων. 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

Σημ. Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο ή ως τριήμερο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6α. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας  

Το πρόγραμμα εξελίσσεται στις εγκαταστάσεις του Κέντρου και σε σημεία της Λέσβου που 

έχουν σχέση με την ενεργειακή κατάσταση του νησιού, το οποίο αποτελεί μικρογραφία της 

κατάστασης που επικρατεί σε ολόκληρη την Ελλάδα. Σκοπό έχει να γνωρίσουν οι μαθητές 

τις εγκαταστάσεις παραγωγής ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές, τη δυνατότητα 

διαχείρισης και εκμετάλλευσης ανανεώσιμων υλικών και να προτείνουν λύσεις για την 

εξοικονόμηση ενέργειας. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη της ομάδας στο ΚΠΕ – Παρουσιάζονται βασικές έννοιες της ενέργειας, της χρήσης 

των συμβατικών μορφών ενέργειας και των συνεπειών τους στο παγκόσμιο κλίμα, 

παρουσιάζονται οι διάφορες μορφές ανανεώσιμων μορφών ενέργειας και γίνεται αναφορά 

στις υπάρχουσες εγκαταστάσεις ΑΠΕ της Λέσβου. 

•Επίσκεψη στο πεδίο (Αυτόνομος Σταθμός Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας, Χυτήρια 

Λέσβου, Διαλυτήριο αυτοκινήτων, Αιολικό πάρκο Άντισσας, φράγμα Ερεσσού, 

Πυρηνελαιουργείο στο Ντίπι ή στα Πάμφιλα, Μονάδα Επεξεργασίας υπολειμμάτων 

ελαιοκάρπου, Θερμαλιστικό κέντρο Πολιχνίτου),  όπου οι μαθητές αξιολογούν τις 

διαφορετικές διαδικασίες που εμπλέκονται στην παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας και τις 

συνέπειές τους.  

•Οι μαθητές παρουσιάζουν τις δικές τους προτάσεις σχετικά με τη μείωση των εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου - εξαγωγή συμπερασμάτων για τη συμβολή των ΑΠΕ στην 

αειφορία. 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

Σημ. Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο ή ως τριήμερο και απευθύνεται σε μαθητές 

της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6β. Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας: Ηλεκτρική Ενέργεια – Εχθρός ή Φίλος;  

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (νηπιαγωγεία - 

δημοτικά σχολεία) με στόχο να γνωρίσουν οι μαθητές τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας και 

να εκτιμήσουν την αναγκαιότητα παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας από αυτές. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Επίσκεψη της ομάδας-στόχου στο σταθμό παραγωγής της ΔΕΗ στη Μυτιλήνη, για την 

παρουσίαση της διαδικασίας  παραγωγής ηλεκτρικού ρεύματος. 

•Επίσκεψη στα Χυτήρια Λέσβου, όπου γίνεται ο διαχωρισμός ανακυκλώσιμων υλικών του 

Βορείου Αιγαίου. 

•Άφιξη της ομάδας στο ΚΠΕ, για την σύνθεση συμπερασμάτων σχετικά με την συμβολή των 

ανανεώσιμων πηγών ενέργειας στη βιώσιμη ανάπτυξη. 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



7. Στον ελαιώνα περπατώ, φυτά και ζώα συναντώ  

(μόνο για μαθητές προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας) 

 

Η βιοποικιλότητα του ελαιώνα προσφέρεται για την αβίαστη προσέγγιση της έννοιας του 

οικοσυστήματος και την ευαισθητοποίηση των μικρών μαθητών σχετικά με τις συνέπειες 

των ανθρώπινων παρεμβάσεων στη φύση. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη στο ΚΠΕ - Παρουσίαση χαρακτηριστικών ειδών της χλωρίδας και της πανίδας του 

ελαιώνα. 

•Επίσκεψη στους Αγίους Αναργύρους ή στα Μυλέλια, όπου μέσα από παιχνίδια, οι μαθητές 

χρησιμοποιούν όλες τις αισθήσεις τους για την αναγνώριση στοιχείων του οικοσυστήματος. 

•Οι μαθητές αποτυπώνουν με ποικιλία εκφραστικών μέσων την πρότασή τους σχετικά με 

την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος. 

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Ο μικρόκοσμος των μανιταριών  

Οι μύκητες αποτελούν το μεγάλο ανακυκλωτή της φύσης. Μέσα από το πρόγραμμα θα 

επιδιωχθεί να καλλιεργηθεί η γνώση γύρω από το θαυμαστό κόσμο των μυκήτων, η 

απάλειψη προκαταλήψεων, η προστασία των βιοτόπων των μανιταριών, (δάσος, 

καστανιώνας, λιβάδια, κλπ.), η ανάδειξη της σχέσης φύσης και πολιτισμού μέσα από 

παραδοσιακές χρήσεις των μανιταριών, η διατροφική τους αξία και οι φαρμακευτικές τους 

ιδιότητες. 

 

Συνοπτικό πρόγραμμα υλοποίησης: 

•Άφιξη στο ΚΠΕ- Παρουσίαση του προγράμματος 

•Επίσκεψη στο δάσος της Αχλαδερής, για την αναγνώριση   

•Αξιολόγηση του προγράμματος 

•Λήξη του προγράμματος 

 

Επίσης θα δοθεί έμφαση στους τρόπους διάκρισης βρώσιμων και δηλητηριωδών 

μανιταριών. Επειδή τα αυτοφυή μανιτάρια ευδοκιμούν σε κάθε περιοχή ορισμένες εποχές 

του χρόνου, την εποχή της καρποφορίας θα δημιουργηθούν ειδικά παρασκευάσματα για 

έρευνα στα μικροσκόπια και τα στερεοσκόπια με τα οποία είναι εφοδιασμένο το Κέντρο. 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Το κλίμα αλλάζει: Μαθαίνω για τις επιπτώσεις παρατηρώντας το Απολιθωμένο Δάσος  

Το πρόγραμμα υλοποιείται σε συνεργασία με το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Απολιθωμένου 

Δάσους της Λέσβου και απευθύνεται σε μαθητές Α/βάθμιας και Β/βάθμιας εκπαίδευσης 

αλλά και σε ομάδες ενηλίκων που θα ήθελαν να το παρακολουθήσουν. Στόχος του 

προγράμματος είναι οι συμμετέχοντες να ευαισθητοποιηθούν για τις επιπτώσεις που 

μπορεί να έχει η κλιματική αλλαγή στα σύγχρονα οικοσυστήματα αλλά και τις επιπτώσεις 

της ανθρώπινης συμπεριφοράς στο κλίμα. Μέσα από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα οι 

συμμετέχοντες καλούνται να ανακαλύψουν τις κλιματικές αλλαγές στην περιοχή του 

Αιγαίου τα τελευταία 20 εκατομμύρια χρόνια, μέσα από παρατηρήσεις των τεκμηρίων του 

Απολιθωμένου Δάσους στους εκθεσιακούς χώρους του Μουσείου και στο Πάρκο Σιγρίου, 

ενώ παράλληλα θα αναζητήσουν τις διαφορές και ομοιότητες με τα σύγχρονα δέντρα που 

συναντάμε στο φυσικό περιβάλλον της Λέσβου. Στη συνέχεια το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

πλαισιώνεται από δημιουργικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες και παιχνίδια που βοηθούν 

τους συμμετέχοντες να αναπτύξουν την κρίση τους, την παρατηρητικότητα, την 

δημιουργικότητα και την φαντασία τους. 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 



 

 

 

 



10. Μαθαίνω για τις μέλισσες  

Το πρόγραμμα υλοποιείται σε συνεργασία με το σύλλογο μελισσοκόμων Λέσβου και το 

Τμήμα Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Αιγαίου. Απευθύνεται σε μαθητές Α/βάθμιας και 

Β/βάθμιας εκπαίδευσης αλλά και σε ομάδες ενηλίκων που θα ήθελαν να το 

παρακολουθήσουν. Στόχος του προγράμματος είναι οι συμμετέχοντες να γνωρίσουν τη 

μελισσοκομική τέχνη, τα μελισσοκομικά προϊόντα από την παραγωγή και την επεξεργασία 

τους μέχρι την κατανάλωσή τους, την προσφορά της μέλισσας στο φυσικό και κοινωνικό 

περιβάλλον και να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τις επιπτώσεις στον πληθυσμό των 

μελισσών του νησιού από ανθρώπινες παρεμβάσεις (ψεκασμοί, κλιματική αλλαγή, 

εισαγωγή νέων ειδών, κά). 

 

Το πρόγραμμα υλοποιείται ως μονοήμερο. 

 

Τα προγράμματα συνοδεύονται από εκπαιδευτικό υλικό που περιλαμβάνει υλικό 

οπτικοακουστικής παρουσίασης, φύλλα εργασίας, ψηφιακές – διαδραστικές εφαρμογές. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φωτογραφικό Υλικό: 

 

 



 

 


